
 

Votre formateur :  
Philippe VAUTRIN 
• Formateur SST et CPS 

intervenant à domicile, 
Animateur Gestes et Postures. 

• Licence Sciences de 
l'Education ;  

• Certificat de Capacité de 
Conducteur Ambulancier ; 
BNSSA et Surveillant de 
Baignade … 

Expérience 
professionnelle : 
 

18000 personnes formées depuis 
1997 dans toute la France pour : 
 

• le BTP (Eurovia, Sacer,Colas, 
GTM , Appia, Eiffage,GFC,...), 
FFB (Bourgogne, Franche 
Comté), CAPEB, sur les 
chantiers (viaduc de la 
Collagne en Lozère, tunnel de 
l'ouest parisien A86, Lignes 
LGV Est, LGV Rhin Rhône...), 

• l'industrie (Weber et 
Broutin, Schneider Electric..),  

• la Recherche et 
l'Enseignement Supérieur 
(CNRS de Strasbourg, 
Mulhouse, Nancy, Dijon, 
Marseille...)  

• l'Université (Grenoble: 
personnel, chercheurs, 
étudiants..) 

• l'Administration (personnel 
des services fiscaux d'Angers, 
Orléans, Bourges...)  

• les collectivités : crèches, 
écoles, collèges, lycées et 
CFA, GRETA. 

• ELIAD, ADHAP, ADAPEI 

INITIATION AUX GESTES D’URGENCE 
 
Sujets traités  Démonstrations  

par le formateur 
Mise en 
situation 

Les 
saignements 

Compression manuelle, 
pansement compressif 

Chaque 
participant 
sera tour à 
tour 
secouriste, 
témoin, 
victime 

Les 
étouffements 

Manoeuvre de 
Hemlich, Mofenson 

La victime  
inconsciente 

Position Latérale de 
Sécurité 

La victime qui  
ne respire plus  

Alerter, masser, 
défibriller 

 
Tenue « pratique » conseillée. 

 

Les sujets traités ont deux objectifs : 

1. alerter les secours spécialisés, et leur 
transmettre les informations nécessaires à leur 
intervention. 

2. après avoir examiné la victime, pratiquer les 
gestes d'urgence afin d'éviter une aggravation 
de son état, voire même de l'améliorer. 

 

Durée de la séance : 3h00 

 

Effectif : 10 personnes maximum 

 
Remarque : ce déroulement est susceptible d'être modifié pour 

s'adapter au mieux aux attentes et besoins des participants. 


